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Il est l’heure!
L’heure pour ces deux doyens inconnus de se séparer

de leurs malles, de leurs vies passées pour continuer. 

Avec pudeur et générosité, ils livrent à nouveaux

leurs secrets, leurs joies, leurs peines, à travers leurs

mémoires comme une multitude de petits riens, de

trésors poussiéreux entassés dans ces malles.

Venez découvrir, parcourir et vous perdre

sur les traces et chemins de leurs vies… 

Un spectacle simple, poétique et humain.

Note du metteur en scèneUne pièce qui parle de souvenirs, de la mémoire desmoments de sa vie ou de celle d’un proche.
           Le décor, deux malles anciennes, représente unendroit où s’entassent les souvenirs, qui aujourd’hui, on n’utilise plus mais qui comptent toujours.           Les draps blancs en coton qui recouvrent l’espacescénique défini un lieu neutre qui laisse vivre l’imaginairede chacun. C’est aux spectateurs de se projeter ou non, del’associer à un souvenir ...

           Au fil du temps est un hommage à mes grand-parentsLéonne et Jean, avec qui j’ai passé beaucoup de temps àparler, discuter, échanger. Ces temps ont été riche pour moiet m’ont apporté énormément. A travers ce spectacle, jesouhaite montrer que différentes générations peuvents’apporter, se nourrir l’une et l’autre.
           Les deux personnages, Jeannot (95 ans) et Léontine(90 ans) ont un vécus mais ont encore une fraîcheur, uneouverture sur le monde d’aujourd’hui.

           Le jeu des comédiens les rendent touchant, attachant,dans le sourire comme dans les larmes.« Des grands parents que tout le monde voudrait avoir».           Ma priorité en montant «Au fil du temps» est de créerou recréer des liens entre les générations et d’ouvrir à larencontre, la discussion et la découverte d’autrui.
Alexandre Loquet



Julienne se passionne depuis toujours pour le

théâtre, la danse et le clown. 

Diplômée du conservatoire d’arts dramatiques

d’Angers, elle poursuit sa formation artistique

avec Paul-André Sagel, Noëlle Dalsace, Benoît

Théberge, Marie Abela et Laura Abad. Julienne

développe un travail physique et vivant, où le

corps et la voix sont engagés.

Depuis 2007, elle est artiste interprète avec les

compagnies PaQ’la Lune (les Brigades lecture),

Les Embarqués (Astérion, Entre soeurs),

Méliodore (Bonnet Blanc, Au fil du temps) et

joue en rue, chez l'habitant, en écoles,

bibliothèques et théâtres. Parallèlement, elle

intervient en milieu scolaire et socioculturel,

pour encadrer des ateliers collectifs de théâtre

et de lecture à voix haute.

Gourmande de nouvelles aventures, Julienne

participe à l’aventure Méliodore depuis 2015.

Comédien et metteur en scène, Alexandre Loquet s'est
formé auprés de Monique Hervouet (Conservatoire dela Roche-sur-Yon), Pierre Debauche et RobertAngebaud (Théâtre Ecole d'Aquitaine compagnie Pierre

Debauche) et de Johanne Raby (Ecole de chant JohanneRaby Montréal). 
Curieux et dynamique, Alexandre développe sa palette
de jeu en participant à différentes créations sur scèneou en rue. En 2009, il créé la compagnie Méliodore qui a pourobjectif de parler de la différence dans son sens le plus
large et d'ouvrir à la réflexion. Pour cette dernière, il

écrit et met en scène plusieurs pièces de théâtre. Avide
d'expériences, il partage également la scène avec destrisomiques 21, comédiens professionnels (CompagnieE-magine! Art vivant) mais aussi avec danseuse,musicien, clown. 

        Depuis plusieurs années, l’écriture théâtrale complètesa valise artistique.

Julienne Belloche Alexandre Loquet



Créer des rencontres entre les séniors
 et les jeunes

A la demande et en fonction des structures, nous

sommes disponible pour créer, développer des

projets inter-générationnels en lien avec le

spectacle «  Au fil du temps ».

- Partir de souvenirs ou d'objets pour créer des

rencontres, des échanges, des ouvertures et

changer le regard sur les différentes générations. 

- Rassembler des séniors avec des enfants/et leurs

familles/pour partager un moment convivial et festif.

- Et pourquoi pas, créer des saynètes inter-

générationnelles qui peuvent se jouer dans les

différents lieux, ou en première partie de la

représentation du spectacle « Au fil du temps ».

Vous avez une idée, une envie n’hésitez pas à nous

contacter pour que nous puissions créer ensemble

cet échange inter-générationnel. 

Un “mélange d’or” : de connaissances et de savoirsfaire au service de l’humain.
Basée sur Nantes et créée en novembre2009, par le
comédien/metteur en scène Alexandre Loquet, la

compagnie Méliodore s’inspire des connaissances et
des savoirs faire de ses artistes pour élaborer desspectacles vivants autour de “la différence”.

Les membres de la compagnie, reconnaissent quechaque création est une rencontre humaine oùchacun apporte ses compétences artistiques, son
identité et son potentiel. Dans un travail collectif, ils

souhaitent remettre au cœur des conversations
l’humain, accompagner l’évolution des regards sur «
les différences » pour mieux se connaitre et mieuxvivre ensemble.

Développer des projets
intergénérationnels

La compagnie 
Méliodore


